Merve ist ja topfit.

Super — wie schnell Merve hin und her |avft.
Und was sie alles trainieren muss zum FuBballspielen.

Ja, 2. B. Beweglichkeit und Ausdaver sind ganz
wichtig. [hr seht ja, Merve ist in beidem besser
eworden. Beim Parcours ist sie schneller geworden. -
Beim Ausdavertest, bei dem man in zwé/f Minuten mégp- =
lichst weit laufen soll, hat sie sich avch gesteigert. :

N Aber zum FuBball gehdrt ja "Eﬁg@

noch mehr als nur Beweglichkeitf
vnd Ausdaver.
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